
   
   

  

Juni 2017 Abschluss der Ausbildung zur dipl. Kinesiologin an der APAMED Fachschule in Jona 

Seit 2013 Selbständigerwerbend  

Bis 2018 zwei Tage die Woche angestellt an der Hochschule Luzern 

8 Jahre Durchführen von Kundenschulungen  

Unterstützen von Schulen bei schulinternen Prozessen 

3 Jahre Lernsoftwareentwicklung für staatliche Projekte 

3 Jahre PL/GL-Assistentin in Architekturunternehmen 

2 Jahre Klassenlehrerin auf der Oberstufe im öffentlichen Schulbetrieb 

3 Jahre Ausbildung zur diplomierten Kinesiologin an der APAMED Fachschule in Jona 

4 Jahre Ausbildung zur Sekundarlehrerin phil. I an der Universität Fribourg 

1992 Matura in Sarnen 

Laufend Einzel- und Supervisionen  

2024-2025 Online Basis-Fortbildung SEI® - Frühe Verletzungen und Entwicklungstrauma erkennen 

und heilen von Dami Charf 

2023 KomplementärTherapeut/in mit eidgenössischem Diplom 

2022 Ausbildung zum emTrace® Coach in Baden bei Roger Marquardt 

2020 Branchenzertifikat OdA KomplementärTherapie 

2019-2020 Ausbildung zur Trauma-Therapeutin am ist-Institut in Winterthur bei Irena Brehm-

Tüscher 

2019 Ausbildung zum Wingwave-Coach in Zürich bei Roger Marquardt 

2018-2019 NLP - Neurolinguistisches Programmieren an der APAMED Fachschule in Jona bei Karin 

Streuli 

2018 Voice Dialogue an der APAMED Fachschule in Jona bei Klaus Wittmann 

2016 Klangmassage nach Peter Hess bei ein-klang GmbH, Peter Hess Akademie Schweiz 

2015-2016 Sensitiv-mediale Ausbildung an der APAMED Fachschule in Jona bei Bahar Yilmaz 

2015 Channeling und Higher Self Healing Ausbildung an der APAMED Fachschule in Jona bei 

Bahar Yilmaz 

2014-2016 Schulmedizinischer Lehrgang an der APAMED Fachschule in Jona 

2011 CAS in Knowledge Management am IKF Institut für Kommunikation & Führung in Luzern 

2002 Multimedia Producer am SAE International Technology College in Zürich 

1989 Austauschjahr in Guatemala 


